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Résumé

Émile est un petit livreur de journaux, sensible et brillant, qui doit vivre avec son handicap, le bégaiement. Amoureux, il s’éprend de la belle, mais mesquine Kassandra. Cette fillette est une enfant gâtée qui se moque publiquement du petit bègue. Or, à la suite d’un accident, Kassandra subit un traumatisme crânien et doit réapprendre à maîtriser les mots. Émile, bon joueur, lui viendra en aide.

La maman d'Émile l'a prénommé ainsi en hommage à Nelligan. Tous les chapitres commencent par des extraits des poèmes de ce dernier.
Mots clés

Bégaiement, poésie, Émile Nelligan, harcèlement, empathie, amour, amitié.

Présenter et animer de manière caméléonesque!

Un objet pour éveiller la curiosité

Exposez en classe une copie du portrait d’Émile Nelligan réalisé par Marie-Didace Doyon que vous trouverez à la fin du roman. Surtout, ne révélez pas l’identité du poète ! Est-ce que quelqu’un le reconnaît ? Si le mystère demeure entier, demandez aux élèves de deviner le métier de l’inconnu à l’aide des détails du portrait. Une fois l’énigme résolue, présentez le poète québécois. Puis, faites un lien entre lui et le roman É-É-Émile.

Un poème comme déclencheur

Lisez le poème La Bénédictine (page 39) à votre groupe afin de créer un premier contact avec l’œuvre d’Émile Nelligan. Ensuite, questionnez vos jeunes… Le texte est-il facile à comprendre ? Quelle est l’histoire racontée ? Quel mot, quel vers et quelle strophe avez-vous préférés ? Quelles émotions se dégagent du poème ? Une fois l’exercice terminé, annoncez que vous avez un deuxième Émile à leur présenter et que le poème La Bénédictine est le favori de ce dernier !
Un extrait qui a du mordant! 

Avec cet extrait, vos élèves rencontreront le personnage d’Émile et saisiront l’ampleur des difficultés avec lesquelles celui-ci doit composer au quotidien : « Lorsque j’écris, je ne bégaye pas. […] Le "M” est doux et se laisse apprivoiser. » (pages 9-11)
CaméléoPistes d’analyse littéraire,

histoire de colorer la matière grise

Aspect matériel et paratexte

Titre en jeu, enjeux du titre 

En groupe, émettez différentes hypothèses à propos de la signification du titre É-É-Émile. Pourquoi cette répétition du son « é » dans le prénom ? Comment prononcer le titre ? Est-ce le nom du poète ou celui du personnage ? Quels thèmes se dégagent du titre? Etc.    

Interprétations de l’illustration

En vous inspirant du titre et du résumé en quatrième de couverture, interprétez avec les élèves l’illustration de la première de couverture. Quelle est l’identité du personnage ? Quels sont les autres éléments représentés ? Pourquoi y a-t-il une silhouette de chat ? Pourquoi y a-t-il des notes de musique ? En fait, l’illustration se veut une fenêtre sur la vie et l’intimité d’Émile, plus précisément sur son rapport au bégaiement. Par exemple, les notes de musique illustrent le ronronnement du chat.

Le texte littéraire
Émile et Émile

Par malheur, mes parents m’ont appelé Émile, en l’honneur d’un poète qu’ils aiment beaucoup, Émile Nelligan. (page 9)

Le personnage d’Émile créé par Pierre Roy porte le même nom que le poète québécois Émile Nelligan. Mais le jeune Émile partage-t-il d’autres points en commun avec le poète ? Comme lui, il vit des épreuves difficiles. Comme lui, il aime la poésie et l’écriture. Comme lui, il contemple le monde à travers sa fenêtre. Émile l’appelle sa « pause de lever de soleil ». Bref, le rapprochement avec Nelligan permet d’accentuer le caractère du jeune Émile. 

Deux narrateurs

Une particularité importante du roman est la présence de deux narrateurs : Émile Gagnon et un narrateur omniscient. Un chapitre sur deux (les chapitres pairs), ce dernier prend la parole et raconte l’histoire avec un point de vue différent. L’explication de cette stratégie est fournie au lecteur à même le roman : « Omniscient, je vois tout et je sais tout, ce qui me permet d’observer Kassandra. » (page 13) Ainsi, le lecteur en sait plus qu’Émile sur la jolie Kassandra.

La résonance des extraits
Les chapitres du roman sont chapeautés par l’extrait d’un poème de Nelligan. Observez chaque chapitre avec vos apprentis analystes pour voir comment les poèmes résonnent dans le texte. Que ce soit pour le thème ou les émotions qui s’en dégagent, chaque poésie a une raison bien précise d’être là et trouve une justification au sein du texte.

Des insertions poétiques
Au fil du texte, des citations de Nelligan sont insérées dans les phrases écrites par Pierre Roy. Avec vos littéraires en herbe, relevez ces passages et expliquez pourquoi l’auteur utilise ce procédé. Ces passages imprègnent davantage le texte de la poésie de Nelligan. Ils accentuent aussi le rapport qui unit Émile Gagnon au poète et marquent l’intérêt du garçon pour la poésie. De plus, Pierre Roy donne une nouvelle vie aux vers du poète en les incluant dans le contexte de son histoire. Au final, la plume des deux écrivains, celles de Nelligan et Roy, se mélange pour constituer l’histoire du jeune Émile.  

L’oiseau et la bénédictine

Émile déclame le poème La Bénédictine chez Kassandra devant une assemblée de jeunes filles. Voyez avec vos élèves les liens qui unissent l’histoire d’Émile et de Kassandra à celle de l’oiseau et de la bénédictine. Comme l’oiseau, Émile quitte Kassandra lorsque celle-ci l’humilie et revient vers elle lorsque la fillette vit une épreuve.

 Activités après la lecture, dans vos cours de…

Camélançais

Et si Kassandra prenait la parole…
Lancez un défi à vos jeunes écrivains : réécrire un chapitre où Kassandra sera à la barre de la narration. Ils devront donc écrire selon son point de vue, en traduisant ses pensées et ses émotions. Plusieurs scènes du roman peuvent être utilisées pour cet exercice, par exemple celle de la danse où la fillette joue un mauvais tour à Émile.

Et l’autre histoire?

Excusez-moi, je me suis trompé d’histoire. C’est ce qui m’arrive lorsque je ferme les yeux. (page 43)
Le narrateur omniscient est un drôle de raconteur ! Il se trompe d’histoire lorsque Kassandra est sur le point de se faire percuter par une voiture. Mais l’histoire qu’il commence alors (page 43) semble des plus intéressantes, surtout avec les hurlements des loups qui se rapprochent ! Proposez à vos petits curieux d’inventer la suite de cette autre aventure. Qui est la jeune fille ? Qui conduit l’ambulance ? Que va-t-il se produire ? À faire en groupe ou individuellement, à l’écrit ou à l’oral. 

Doux billet
Vous ne croyez tout de même pas que je vais vous dire ce qui est écrit dessus ? Franchement ! (page 63)

Encore un coup du narrateur ! Il pique la curiosité du lecteur en gardant secret le contenu du billet que donne Amélie à Émile à la fin du roman. Cette fois-ci, vos jeunes ont la chance de jouer un tour au narrateur : offrez-leur de composer le texte du fameux billet ! Ha ! Ha ! Ha ! Et le narrateur qui croyait être le seul à connaître son contenu. Franchement !
Caméléscience
Le lever du soleil
Bon, ma pause de lever de soleil est terminée. (page 11)

Avec vos élèves, cherchez à comprendre scientifiquement le phénomène du lever et du coucher du soleil. Le soleil se lève-t-il toujours à la même heure ? Est-ce que tous les levers du soleil sont identiques ? Etc. 
Caméléarts 

Portrait du narrateur omniscient
Après la lecture des deux premiers chapitres, demandez à vos petits artistes de concevoir un signet sur lequel ils dessineront le portrait du fameux narrateur omniscient. Incitez-les à réaliser des portraits abracadabrants et farfelus ! En lui donnant une identité, les lecteurs distingueront plus facilement le narrateur omniscient des personnages de l’histoire. Cela leur évitera également de le confondre avec l’auteur. Ainsi, ils pourront glisser leur signet dans le livre au moment où le fameux narrateur entre en scène, et le retirer lorsque Émile reprend la barre de la narration.

Un lever de soleil portatif
Faire une « pause de lever de soleil » comme Émile ça donne envie, mais se lever à l’aube n’est pas toujours simple. Proposez à vos peintres en herbe de se concocter un lever de soleil portatif, qu’ils pourront utiliser à toute heure de la journée !  Préalablement à cette activité, les artistes consulteront de la documentation pour choisir le paysage et les couleurs qui serviront de base à leur œuvre. Le projet peut également se réaliser de manière collective sur une banderole ou directement dans une fenêtre de votre local.

Camélémorale
Qu’est-ce que le bégaiement ?

Soulevez une discussion sur le bégaiement. Les élèves savent-ils en quoi consiste ce phénomène exactement ? Examinez ensemble le déclencheur du bégaiement d’Émile, soit la mort de son chat. Il s’avère que le bégaiement est beaucoup plus qu’un trouble de la parole et qu’il touche l’individu dans son ensemble. Informez-vous davantage sur le bégaiement et poursuivez votre réflexion… Est-ce justifié de se moquer d’un bègue ? Comment agir lorsqu’on discute avec quelqu’un qui bégaye ? Etc.  
Offrir son soutien 
On trouve à Montréal l’Association des jeunes bègues du Québec. Avec la classe, mettez sur pied un projet où les jeunes pourront offrir leur soutien aux membres de cette association (enfants et parents). Envoyez-leur par la poste lettres, dessins ou photographies pour donner votre appui et des encouragements.    
http://www.ajbq.qc.ca
22 octobre : la journée mondiale du bégaiement
Comme le 22 octobre est la journée mondiale du bégaiement, vous pouvez faire concorder les activités liées à É-É-Émile avec ce moment de l’année qui tente de sensibiliser les non-bégayants aux difficultés relationnelles qu'entraîne cette infirmité.
Caméléréseau de lectures…

pour un arc-en-ciel de possibilités
D’autres histoires pleines de poèmes
· La Grande Huguette Duquette de Sylvain Meunier, Soulières éditeur, coll. Chat de gouttière, 2008, 81 p.
· J’aime pas la poésie de Sharon Creech, Gallimard, Folio cadet, [2003] 2005, 104 p.

· Le Vrai de vrai journal de ma vie de Gilles Tibo, ill. par Josée Bisaillon, Imagine, 2008, n.p.

Quelques recueils de poésie

· Les Pays inventés d’Henriette Major, ill. Philippe Béha, Hurtubise, 2007, 88 p.

· J’aime les poèmes d’Henriette Major, ill. Philippe Béha, Hurtubise, 2002, 87 p.

· La Vrai vie goûte les biscuits de Guy Marchamps, Soulières éditeur, coll. Ma petite vache a mal aux pattes, 2007, 63 p.
· Poèmes des villes/Poèmes des champs d’Édith Bourget, Soulières éditeur, coll. Ma petite vache a mal aux pattes, 2009, 54 p.

· Mes premiers poètes, Milan, coll. Junior poésies, [2003] 2007, 206 p.

D’autres héros aux prises avec un complexe ou un handicap
· La Sonate des chatouilles de Geneviève Mativat, Hurtubise, coll. Caméléon, 2009, 65 p.
· Les Lunettes de Clara de Sonia K. Laflamme, Hurtubise, coll. Caméléon, 2007, 74 p.

· Le Congrès des laids de Lucia Flores, Hurtubise, Caméléon, [2001] 2007, 135 p.

· Rouge timide de Gilles Tibo, Soulières éditeur, coll. Ma petite vache a mal aux pattes, 1998, 45 p.

· Guillaume de François Gravel, Québec Amérique, coll. Gulliver, 1995, 123 p.
D’autres titres de Pierre Roy

· Ma mère est Tutsi, mon père Hutu, Hurtubise, coll. Atout, 2007, 128 p.

· Une tonne de patates!, coll. Caméléon, Hurtubise, [2002] 2009, 87 p.

· Pas de pitié pour la morue!, coll. Caméléon, Hurtubise, [2002] 2009, 87 p.

· Pas de pitié pour les croque-morts!, coll. Caméléon, Hurtubise, [2002] 2009, 87 p.
· Marguerite, Hurtubise, coll. Plus, 2001, 76 p.

· La Tomate qui louche, Pierre Tisseyre, coll. Papillon, 2009, 76 p.
· Du sapin à la moutarde, Pierre Tisseyre, coll. Papillon, 2008, 87 p.
· Einstein, chien-guide?, Éditions de la paix, 2006, 114 p.

· Villeneuve contre Villeneuve, Pierre Tisseyre, coll. Sésame, 2003, 61 p.
· Rocket junior, Pierre Tisseyre, coll. Sésame, 2000, 66 p.
· Fripouille, Pierre Tisseyre, coll. Papillon, 2001, 69 p.

· Au clair du soleil, Pierre Tisseyre, coll. Papillon, 1999, 61 p.

Secrets du camélauteur…
Créateur aux mille et une couleurs
Mes mots préférés

J'aime bien les mots qui parlent par eux-mêmes : craquer, hurluberlu, ronronner. D'autres mots sont drôles : instantanément et an. L'un est long et l'autre est court, à l'inverse de ce qu'ils signifient !

Mon truc contre le syndrome de la page blanche

L’inspiration doit venir toute seule. Je n’attends jamais devant une page blanche.

Comment j’ai eu l’idée de ce roman

L’idée est arrivée toute seule, sans invitation. Elle s’est imposée d’elle-même.

Lors de l’écriture de mon roman É-É-Émile…
Le premier jet a été produit assez rapidement. Toutefois, j’ai réécrit le texte à de très nombreuses reprises pendant plus de dix ans.

Lier le personnage d’Émile Gagnon à celui d’Émile Nelligan me plaisait parce que… tous les deux vécurent certaines difficultés. Et tous les deux sont des poètes à l’imagination fertile.
Pourquoi j’aime écrire pour les jeunes

Parce que j’ai quand même été jeune assez longtemps. D’ailleurs, je le suis encore. Peu importe le public visé, le processus d’écriture est le même.
Le métier d’écrivain me passionne parce que… 

Pour moi, créer est un besoin. Lorsque je n'écris pas, je compose de la musique ou j'invente des recettes de cuisine. Toutefois, c'est la plupart du temps l'écriture que je privilégie comme moyen d'expression.

Mon lieu de prédilection pour écrire

Devant un feu de foyer l’hiver et à l’extérieur l’été.

Enfant, j’étais un lecteur qui… lisait La Montagne des démons, Michel en plongée, L’Île au trésor...
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